piiSernou vtefinu nebo jiny osudo-
vy uder. Ale ¢in manZelti Koukalo-
vych neni laciné gesto. Upozornil
také, Ze Konto Bariéry, které md za
sebou desetitisice pravidelnych pifi-
spévatelu, velké ddrce z Fad Ceskych
i mezindarodnich firem i tfeba stovky
velkorysych vytvarnikd, je ptiprave-
no pomoci opravdu kazdému. VZzdyt
kladné vyrizenych Zddosti jsou ro¢-
né tisice...

OBYCEJNE DNY

Pani Monika si ddl drZi kontakt se
svym zaméstnavatelem, trochu
pres internet pomdhd, a uz se chys-
td na ¢dste¢ny ndvrat. Vi, Ze ani ji,
ani synovi by neprospéla izolace od
svéta. Chystd pro Pétu ldzné, reha-
bilitace, uZ se spojila s mnoha pro-
fesiondly, aby dal3i tydny, mésice
a roky prinesly klukovi co nejvétsi
zlepSeni. Jakd mohou byt? To nikdo
nevi, medicina prichdzi s novymi
mozZnostmi kazdy den. Ale i tak to
bude tézké...

Na strdnkdch naSeho casopi-
su jsme mnohokrat otiskli pribéhy
t€Zce postiZzenych, které vytrvalost
a nekonec¢nd pomoc okoli dovedly
az k témér samostatnému Zivotu, ke
vzdeéldnt, ke Stésti. Nebojime se toho
slova, protoZe ono vubec nemusi
znamenat vyhru v loterii.

Co byste, Moniko, nyni povazova-
la za Stésti? ,Chtéla bych, aby nam
~ zustalo tolik pratel a podporovatelt.
Jenom tady u nds, ve Smec¢n¢, mame
takovou podporu, Ze jsem Ssi to ni-
kdy nedovedla predstavit. Ale hlav-
ni bude Pétiav stav — uz zacind lépe
dychat, kyslik potfebuje jen na noc.
Musi i cvicit, i kdyz ho to trochu boli.
VSechno jde pomalu a on pochopitel-
né nemd trpélivost dospélého. Pred tfi
ctvrté rokem ho v nemocnici ptipra-
vovali na ovldddni voziku jazykem,
dnes to vypadd na joystick, zitra...?
Zda se. ze bude moci i sedét. Jsem
a budu Stastmd z kazdého zlep$eni”

Z&dnv z nds nevi, kdy ho potkd
pitomd vtefina. Nebezpedi svéta nds
mohou zaskocit doslova i doma. Pak
neni rozhodujici jen péce a um léka-
fu, pak se objevi velky otaznik — z-
stanu na svou bolest a hezmoc sdm?
Pani Monika oteviené priznava, Ze

jsou chvile, kdy by nejradéji vsechno
vzdala. Ale neudélala to. A my vime,
Ze i kvuli té obrovské solidarité, kte-
rou zazivd, to nakonec nevzdd. Ni-
kdy. ©

Materska laska...

i nekoneéna
odpovédnost
a prace. Jen
v podobnych
rodinach védi,
co je najednou

opravdu dileZité.

Uhel pohledu

Skoncilo léto, ¢ekd nds jiZ jen to
babt z dovolené zbylo pdr dnt,
které nechdudme na Vdnoce. Dovo-
lend je izasny Cas, na mailu mdm
automatické ozndment nepiitom-
nosti a na telefondty odpoviddm
obuykle jen rodiné. Béhem tFi dnti
Clouek zapomene na stresy, které
predchdzely odjezdu, aby byl tzu.
Cisty stul

Vystoupit z rozjetého vlaku vsed-
nich dnti a hlauné povinnosti, které
se neustdle pfipominaji a pred
nimiz nenf tiniku. A ¢asouyj stres,
nestthdni, obklopeni Spatngmi zprd-
vami v novindch, televizi... samd
negativa.

Tak opravdu nelze dlouhodobé Zit.
Je treba si nalézt nejakou malou
radost, a hlauné premyjslet o tom,
jak na svét hledime. David Brown

U jedné knize piSe: ,Nékdy stact
zmenit perspektivu, aby ¢louek
spatfil suétlo.”  kdyz moje ldheu je
vzdy poloplnd, nikoliv poloprdzdnd,
znouu jsem si jeho slova ovefila.
Stdlo mé hodné ¢asu a usili napsat
jeden odborny ¢ldnek. Stésti, Ze
mdm hotovo a mohu se vénouvat
neécemu jinem. A pak bylo vse jinak.
Kolegyne, kterd takouyjch ¢ldnki jiz
napsala mnoho, mi to celé zkriti-
zovala a doporucila prekopat. Ale
uvédomila jsme si, Ze ji to miize byt
uplné jedno a problém budu mit jd.
Ona mi nabidla svoji radu, zkuSe-
nost a je jen na mné, zda ji prijmu.
Ve shonu a ¢asovém stresu jsem
také musela ddt opravit kolo.
Dovézt ho do oprauny, ¢ekat, ztratit
cenné minuty, kdyz musim udélat
tolik véct ... Cestou tam jsem se
krdsné prosla, zpdtky, uz na kole,
mi vitr vldl ve vlasech a citila jsem
se jako krdl silnic. A pak jsem
udelala vse, co bylo potieba. Tak
krdsné jsem se projela!

Hledejme jiné tihly pohledu a jinou
perspektivu. ©

Autorka je lékarka,
¢lenka rady Konta Bariéry.
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